INFORMACJA

Osrodek Pomocy Spotecznej w Siemyslu informuje, ze w dniach: 25.02.2016 r.
31.03.2016 r. 1 7 kwietnia 2016 r. od godziny od 17:00 do 19:00 odbeda sie zajecia
warsztatowe z psychologiem dla seniorow w Domu Kultury w Siemyslu na temat:

1) 4 Uszy von Thuna — nowe spojrzenie na komunikowanie sie,

2) Asertywnosc — to nie sztuka odmawiania,

3) Zrelaksuj sie — nauka masazu dorostego cziowieka,

4) Czy w babci drzemie jeszcze kobieta — babskie gadanie, tym razem o

szydetkowaniu.
Zainteresowanych wzieciem udzialu w warsztatach prosze o zgloszenie swojej
kandydatury osobiscie lub telefonicznie.

Termin zgtoszenia do udziatu w warsztatach do dnia 15 lutego 2016 .
Telefony do kontaktu: 943588340, 9435880342, 943688239



