
Z A P R O S Z E N I E 

 

 Ośrodek Pomocy Społecznej w Siemyślu serdecznie zaprasza wszystkie 

zainteresowane osoby w wieku 50+ na niżej podane spotkania tj.: 

1. Spotkanie z dietetykiem żywienia na temat zdrowego stylu życia oraz historii kuchni 

greckiej i włoskiej; popularne dania i napoje. 

Termin spotkania: 12 maja 2016 r. w godzinach od 17:00 do 19:00 w Domu Kultury        

w Siemyślu, ul. Szkolna 21. 

2. Warsztaty   kulinarne pn. „Smaki świata”, pokaz i degustacja potraw kuchni 

włoskiej      i greckiej. 

Termin warsztatów: 19 maja 2016 r.  2 czerwca 2016 r. w godzinach od 17:00 do 19:00 

w Domu Kultury w Siemyślu, ul. Szkolna 21.  

 Osoby, które chcą uczestniczyć warsztatach, prosimy o zgłoszenie się  w terminie do 

5 maja 2016 r. do Ośrodka Pomocy Społecznej w Siemyślu.  

 
Telefony do kontaktu: 943588340, 943588342, 943588239 

          

            Serdecznie zapraszamy 


