Zalqcznik do Zarzqdzenia Nr 10/2024
Kierownika Osrodka Pomocy Spotecznej w Siemyslu
z dnia 30 pazdziernika 2024 r.

RAMOWY PROGRAM
PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA
W GMINIE SIEMYSL

I. WSTEP

Przemoc domowa stanowi istotny problem spoteczny, wptywajgcy negatywnie na
funkcjonowanie rodzin oraz lokalnej spotecznosci. Podejmowanie dziatann wobec os6b
stosujacych przemoc jest jednym z podstawowych elementéw systemu przeciwdziatania
przemocy domowej.

Program psychologiczno-terapeutyczny skierowany jest do oséb stosujacych przemoc
domowa, ktére wymagajq wsparcia w zakresie zmiany postaw i zachowan, rozwijania
kompetencji spotecznych oraz nauki konstruktywnych sposobéw radzenia sobie z
emocjami i konfliktami.

II. PODSTAWA PRAWNA
Program opracowano na podstawie:

1. ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej;

2. ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

3. ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi;

4. Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej;

5. Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Siemysl.

III. ADRESACI PROGRAMU
Program skierowany jest do:

1. o0so6b stosujacych przemoc domowa wobec cztonkoéw rodziny;

2. 0s0b skierowanych przez Zespét Interdyscyplinarny lub grupy diagnostyczno-
pomocowe;

3. 0s0b zgtaszajacych sie dobrowolnie;

4. 0s6b, wobec ktdrych sad, prokuratura lub inne instytucje rekomendujg udziat w
programie;

5. 0so6b, ktore ukonczyty program korekcyjno — edukacyjny i deklaruja che¢ dalszej
pogtebionej pracy nad soba.



IV. CELE PROGRAMU
Cel glowny

Zmniejszenie skali przemocy domowej poprzez oddzialywania psychologiczne i
terapeutyczne wobec 0séb stosujacych przemoc.

Cele szczegotowe

zwiekszenie Swiadomosci dotyczacej mechanizmow przemocy;
rozwijanie umiejetnos$ci radzenia sobie z emocjami;

nauka konstruktywnego rozwigzywania konfliktow;

ograniczenie zachowan agresywnych;

wzmacnianie odpowiedzialno$ci za wtasne zachowanie;
promowanie postaw opartych na szacunku wobec cztonkéw rodziny.
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V. FORMY REALIZAC]JI PROGRAMU
Program moze by¢ realizowany poprzez:

konsultacje indywidualne;

spotkania terapeutyczne;

warsztaty psychoedukacyjne;

trening umiejetnosci spotecznych;

zajecia grupowe;

dziatania motywujace do zmiany zachowan.
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VI. ZAKRES TEMATYCZNY PROGRAMU
Program obejmuje w szczeg6lnosci:

rozpoznawanie mechanizmoéw przemocy;

konsekwencje przemocy dla os6b doznajgcych przemocy i dzieci;
odpowiedzialno$¢ prawng za stosowanie przemocy;
komunikacje interpersonalna;

kontrole ztosci i agresji;

radzenie sobie ze stresem,;

budowanie relacji bez przemocy;

rozwijanie empatii i odpowiedzialnosci.
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VII. ORGANIZACJA PROGRAMU

1. Program realizowany bedzie w zalezno$ci od potrzeb mieszkancéw Gminy
Siemysl.

2. Zajecia mogga by¢ prowadzone indywidualnie lub grupowo.

3. Program realizujg osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje, w szczeg6lnosci
psychologowie, terapeuci lub specjali$ci z zakresu przeciwdziatania przemocy
domowej swiadczacy ustugi w Punkcie Konsultacyjnym z siedzibg w budynku



Gminnego OSrodka Kultury i Biblioteki w Siemys$lu przy ul. Szkolnej 21 w
Siemyslu.
4, Udziat w programie jest dobrowolny i bezptatny.

VIII. PRZEWIDYWANE EFEKTY
Zaktada sie, Ze realizacja programu przyczyni sie do:

ograniczenia zachowan przemocowych;

poprawy relacji rodzinnych;

zwiekszenia odpowiedzialnos$ci uczestnikow za wtasne zachowanie;
wzrostu umiejetnos$ci komunikacyjnych i spotecznych;

zwiekszenia bezpieczenstwa cztonkéw rodzin.
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IX. MONITORING I EWALUACJA

1. Monitoring realizacji Programu prowadzony bedzie przez wyznaczonego przez
Przewodniczacego Cztonka Zespotu Interdyscyplinarnego w Siemys$lu.
2. Ocena realizacji programu dokonywana bedzie na podstawie:
o liczby uczestnikéw programu,
o frekwencji,
o informacji od realizator6w programu,
o analizy efektow oddziatywan terapeutycznych.
3. Wyniki monitoringu moga stanowi¢ podstawe do modyfikacji programu.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE
Program ma charakter ramowy i moze by¢ dostosowywany do biezacych potrzeb oraz

lokalnych uwarunkowan zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy domowej na
terenie Gminy Siemysl.



