Zatqcznik do Zarzgdzenia Nr 11/2024
Kierownika Osrodka Pomocy Spotecznej w Siemyslu
z dnia 30 paZdziernika 2024 r.

RAMOWY PROGRAM
PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY
DLA 0SOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE]
W GMINIE SIEMYSL

I. WSTEP

Przemoc domowa stanowi powazny problem spoteczny, wptywajacy negatywnie na
funkcjonowanie rodzin, rozwdj dzieci oraz zdrowie psychiczne i fizyczne oséb jej
doznajacych. Osoby dotkniete przemoca wymagaja kompleksowego wsparcia
obejmujgcego pomoc psychologiczng, terapeutyczng, socjalng i prawna.

Celem niniejszego Programu jest stworzenie spéjnego systemu wsparcia dla
mieszkancéw Gminy Siemys$l doznajgcych przemocy domowej, umozliwiajgcego
ograniczenie skutkdw przemocy, poprawe funkcjonowania psychospotecznego oraz
zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa.

Program stanowi element lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej oraz
wspierania rodzin przezywajgcych trudnosci opiekunczo-wychowawcze.

II. PODSTAWA PRAWNA
Program opracowano w szczego6lnosci na podstawie:

1. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j.

2. Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j.

3. Ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4. Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepcze;j.

5. Rozporzadzen i wytycznych dotyczacych realizacji dziatan wobec os6b
doznajacych przemocy domowej.

6. Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Siemysl.

III. ADRESACI PROGRAMU
Program skierowany jest do mieszkancoéw Gminy Siemysl, w szczegdlnoSci:

1. o0s6b dorostych doznajacych przemocy domowej;

2. dzieci i mtodziezy doswiadczajacych przemocy lub bedacych swiadkami
przemocy domowej;

3. rodzin zagrozonych wystepowaniem przemocy domowej;

4. os6b wymagajacych wsparcia psychologicznego po doswiadczeniu przemocy
domowe;j.



IV. CELE PROGRAMU
Cel glowny

Udzielanie kompleksowego wsparcia psychologicznego i terapeutycznego osobom
doznajacym przemocy domowej oraz ograniczenie skutkow przemocy w rodzinie.

Cele szczegotowe

1. Zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej dostepu do pomocy
psychologicznej i terapeutycznej.

Wzmocnienie kompetencji spotecznych i emocjonalnych uczestnikow Programu.
Zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa osob doznajacych przemocy.

Wspieranie procesu wychodzenia z sytuacji kryzysowe;j.

Minimalizowanie skutkéw psychicznych i spotecznych przemocy domowe;.
Wspieranie dzieci i mtodziezy doswiadczajacych przemocy lub bedacych jej
Swiadkami.

7. Rozwijanie lokalnego systemu wsparcia i wspétpracy instytucjonalne;j.
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V. ZAKRES DZIALAN PROGRAMU
W ramach Programu przewiduje sie realizacje nastepujacych dziatan:

Indywidualne konsultacje psychologiczne.

Poradnictwo terapeutyczne i wsparcie emocjonalne.

Interwencje kryzysowa.

Grupowe formy wsparcia i warsztaty psychoedukacyjne.

Konsultacje dla dzieci i mtodziezy.

Kierowanie do specjalistycznych placowek wsparcia.

Wspélprace z instytucjami dziatajgcymi na rzecz przeciwdziatania przemocy

domowe;.

8. Dziatania informacyjne i edukacyjne dotyczace przeciwdziatania przemocy
domowe;.

9. Wsparcie socjalne i motywowanie do korzystania z dostepnych form pomocy.
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VI. FORMY REALIZAC]JI PROGRAMU
Program realizowany bedzie poprzez:

dyzury psychologa i terapeuty;

indywidualne spotkania terapeutyczne;

zajecia grupowe i warsztaty;

konsultacje rodzinne;

dziatania edukacyjne i profilaktyczne;
wspotprace interdyscyplinarng stuzb i instytucji.

DRGNS



VII. REALIZATORZY PROGRAMU
Realizatorami Programu s3:

Osrodek Pomocy Spotecznej w Siemyslu;

Zespot Interdyscyplinarny;

jednostki organizacyjne Gminy Siemysl;

placéwki oswiatowe;

Policja;

podmioty lecznicze;

organizacje pozarzagdowe oraz inne podmioty dziatajgce w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej;

8. osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje, w szczeg6lnosci psychologowie,
terapeuci lub specjalisci z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej
$wiadczacy ustugi w Punkcie Konsultacyjnym z siedzibg w budynku Gminnego
Osrodka Kultury i Biblioteki w Siemy$lu przy ul. Szkolnej 21 w Siemy$lu.
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VIIL. SPOSOB REKRUTAC]I UCZESTNIKOW
Do udziatu w Programie moga zostac skierowane osoby:

1. objete procedura ,Niebieskie Karty”;

2. zglaszajace sie samodzielnie;

3. kierowane przez instytucje i stuzby pomocowe;
4. wskazane przez Zespo6t Interdyscyplinarny.

Udzial w Programie jest dobrowolny i bezptatny.
IX. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZAC]JI PROGRAMU
Zaktada sie osiggniecie nastepujacych efektow:

zwiekszenie dostepnos$ci pomocy psychologicznej i terapeutycznej;

poprawa funkcjonowania psychospotecznego uczestnikow;

wzrost poczucia bezpieczenstwa osob doznajacych przemocy;

ograniczenie skutkéw przemocy domowej;

zwiekszenie Swiadomosci spotecznej dotyczacej problemu przemocy domowej;
poprawa wspotpracy instytucji dziatajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy.

RGNS

X. MONITORING I EWALUACJA

Monitoring realizacji Programu prowadzony bedzie przez wyznaczonego przez
Przewodniczacego Cztonka Zespotu Interdyscyplinarnego w Siemyslu.

Ocena realizacji Programu dokonywana bedzie w szczego6lnos$ci na podstawie:
1. liczby os6b objetych wsparciem;

2. liczby udzielonych konsultacji i porad;
3. liczby zrealizowanych dziatan terapeutycznych i edukacyjnych;



4. analizy wspéipracy miedzyinstytucjonalnej;
5. zgtaszanych potrzeb i efektéw wsparcia.

XI. ZRODLA FINANSOWANIA
Program finansowany bedzie ze Srodkdw:

1. budzetu Gminy Siemysl - w ramach srodkéw finansowych Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy
Domowej w Gminie Siemys$l ;

2. dotacji celowych;

3. $rodkéw zewnetrznych, w tym funduszy krajowych i europejskich;

4. innych Zrédet zgodnych z obowigzujacymi przepisami prawa.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

Program ma charakter ramowy i moze podlega¢ aktualizacji w zaleZno$ci od potrzeb
mieszkancow oraz zmian przepisOw prawa.

Realizacja Programu odbywac sie bedzie z poszanowaniem godnoSci, prywatnosci i
bezpieczenstwa oséb korzystajacych ze wsparcia.



