INFORMATOR

dla os6b doznajacych przemocy domowej

oraz osOb stosujacych przemoc

Zespotl Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy domowej
w Gminie Siemysl



CZYM JEST PRZEMOC DOMOWA?

Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajace sie umys$lne dziatanie lub
zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny lub os6b wspoélnie
zamieszkujgcych i gospodarujacych.

Przemoc domowa moze powodowac:

e zagrozenie zycia lub zdrowia,

e naruszenie godnosci i nietykalno$ci osobistej,

e szkody na zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
e cierpienie i krzywde moralng,

e poczucie leku i bezradnosci.

FORMY PRZEMOCY DOMOWE]:

Przemoc fizyczna - to m.in. bicie, popychanie, szarpanie, duszenie, kopanie,
policzkowanie, uzywanie przedmiotéw powodujacych bol lub obrazenia ciata.

Przemoc psychiczna - to m.in. wyzywanie, ponizanie, o$§mieszanie, groZenie,
kontrolowanie, izolowanie od bliskich, szantazowanie, zastraszanie.

Przemoc seksualna - to zmuszanie do wspoétzycia lub innych zachowan seksualnych
bez zgody drugiej osoby.

Przemoc ekonomiczna - to odbieranie pieniedzy, uniemozliwianie podjecia pracy,
kontrolowanie wydatkéw, zadtuzanie rodziny bez wiedzy domownikow.

Cyberprzemoc - to nekanie, kontrolowanie lub o$émieszanie za pomoca telefonu,
internetu lub medioéw spotecznos$ciowych.

Zaniedbanie - to niezaspokajanie podstawowych potrzeb osoby zaleznej, np. dziecka,
osoby starszej, chorej czy niepetnosprawne;j.

Osoba doznajaca przemocy - kazda osoba, wobec ktorej stosowana jest
przemoc domowa:

e ma prawo do bezpieczenstwa i szacunku,

e ma prawo zgtosi¢ przemoc Policji, pracownikowi socjalnemu, szkole lub ochronie
zdrowia,

e moze uzyskac bezptatng pomoc psychologiczng, prawng i socjalna,

e nie ponosi odpowiedzialno$ci za przemoc stosowang przez sprawce.

Osoba stosujgca przemoc - osoba peinoletnia, ktéra dopuszcza sie
przemocy domowej wobec innych oséb:

e ponosi odpowiedzialno$¢ prawng za swoje zachowanie,



e moze zosta¢ objeta procedura ,Niebieskie Karty”,

e moze otrzymac nakaz opuszczenia mieszkania lub zakaz zblizania sie,

e moze skorzysta¢ z pomocy specjalistycznej i programow korekcyjno-
edukacyjnych.

CO MOZESZ ZROBIC, JESLI DOZNAJESZ PRZEMOCY
DOMOWE]J?

e Powiedz o swojej sytuacji osobie, ktérej ufasz.

o Wezwij Policje w sytuacji zagrozenia.

e Zachowuj dowody przemocy (wiadomosci, zdjecia, nagrania, dokumentacje
medyczng).

o Skontaktuj sie z pracownikiem socjalnym lub psychologiem.

e Opracuyj plan bezpieczenstwa dla siebie i dzieci.

o Pamietaj, Ze masz prawo do pomocy i ochrony.

CO MOZESZ ZROBIC, JESLI STOSUJESZ PRZEMOC?

e Przyznanie sie do problemu jest pierwszym krokiem do zmiany.

o Skorzystaj z pomocy psychologa lub terapeuty.

o Naucz sie kontrolowa¢ emocje i reagowac bez agres;ji.

e Korzystaj z programéw korekcyjno-edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc.
o Pamietaj, Ze przemoc jest przestepstwem i powoduje krzywde bliskich.

PROCEDURA ,NIEBIESKIE KARTY"

Procedura ,Niebieskie Karty” stuzy ochronie os6b doznajacych przemocy domowe;j.
Moze zosta¢ wszczeta przez:

o Policje,

e pracownika socjalnego,

e przedstawiciela ochrony zdrowia,

e szkote,

e gminng komisje rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
e przedstawiciela organizacji pozarzadowych.

Do rozpoczecia procedury nie jest wymagana zgoda osoby doznajacej przemocy.



GDZIE SZUKAC POMOCY W GMINIE SIEMYSL?

Osrodek Pomocy Spotecznej w Siemyslu
ul. Kotobrzeska 14

tel. 94 35 88 239

e-mail: ops-beata.siwa@siemyslLpl

oraz pod numerami telefonéw: 94 35 88 340, 94 35 88 342, 94 35 88 345
Osrodek zapewnia:

e pomoc socjalng,

e wsparcie dla 0s6b doznajacych przemocy,

e prace socjalng,

e pomoc w uruchomieniu procedury ,Niebieskie Karty”,
o kontakt ze specjalistami.

Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy domowej w gminie
Siemysl - miejsce posiedzenn Gminny O$rodek Kultury i Biblioteka w Siemys$lu,
ul. Szkolna 21

Zespot interdyscyplinarny to grupa specjalistow, reprezentujgcych réznorodne
instytucje pomocowe, ktérych wspoétpraca ma na celu udzielenie wszechstronnej
pomocy osobom lub calym rodzinom, znajdujagcym sie w kryzysie zwigzanym ze
zjawiskiem przemocy domowej.
Zespo6t interdyscyplinarny powotuje wojt/burmistrz lub prezydent miasta. W sktad
zespotu interdyscyplinarnego wchodza przedstawiciele:

e jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
Policji,
oSwiaty,
ochrony zdrowia
e organizacji pozarzadowych.

W sktad Zespotu moga wchodzi¢ takze kuratorzy sgdowi, prokuratorzy i przedstawiciele

instytucji dziatajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j.
Obstuge organizacyjno - techniczng zespotu zapewnia osrodek pomocy spoteczne;j.

Dziatania podejmowane przez cztonkédw zespotu interdyscyplinarnego daza do
niwelowania zjawiska przemocy i eliminacji negatywnych skutkow niniejszego
problemu.

Gtownym zadaniem zespotu interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie
dziatan podmiotow, ktorych przedstawiciele wchodza w sktad zespotu, a takze innych
specjalistéw w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w szczegd6lnosci przez:

e podejmowanie dziatan w Srodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie
majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku;

e diagnozowanie problemu przemocy domowej;

¢ inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemocg domowag;


mailto:ops-beata.siwa@siemysl.pl

e rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwo$ciach udzielania
pomocy w Srodowisku lokalnym;
e inicjowanie dziatan w stosunku do 0s6b stosujgcych przemoc domowa.
e wspotprace z jednostkami podejmujgcym dziatania w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowe;.
Zespo6t interdyscyplinarny moze tworzy¢ grupy robocze celem rozwigzywania
problemdéw zwigzanych z wystgpieniem przemocy domowej w indywidualnych
przypadkach. Zadania grup roboczych sg nastepujace:
e opracowanie i realizacja planu pomocy konkretnej rodzinie, w ktérej wystepuje
zjawisko przemocy;
e monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy, a takze tych
zagrozonych wystgpieniem powyzszego zjawiska;
e dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktérej cztonek lub
cztonkowie stosujg przemoc.
Gtownym celem dziatalnos$ci zespotu interdyscyplinarnego i grup roboczych jest
budowanie lokalnego systemu opieki i wsparcia dla rodzin zgodnie z zapisami Ustawy o
przeciwdziataniu przemocy domowe;j.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w gminie Siemysl -
miejsce posiedzen Gminny O$rodek Kultury i Biblioteka w Siemys$lu, ul. Szkolna 21

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest organem dziatajgcym na
podstawie Ustawy o wychowaniu w trzeZwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Glownym zadaniem komisji jest prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracjg spoteczng oséb
uzaleznionych od alkoholu. Komisja powotywana jest w kazdej gminie przez
wojta/burmistrza lub prezydenta miasta.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych udziela pomocy rodzinom,
w ktdérych wystepuje problem alkoholowy poprzez:

e przyjmowanie wnioskdw o zastosowanie leczenia lub objecie terapig;

e motywowanie i zobowigzywanie do podjecia leczenia odwykowego;

e Kkierowanie do biegtych w przedmiocie orzekania o uzaleznieniu;

e Kkierowanie spraw do Sadu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec 0s6b
uzaleznionych obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego;

e Kkierowanie 0s6b uzaleznionych i uwiktanych w przemoc domowa do
specjalistdw i instytucji Swiadczacych ustugi w tym zakresie;

e inicjowanie dziatan zmierzajgcych do animacji i aktywizacji Srodowiska
lokalnego;

e podejmowanie interwencji w indywidualnych sprawach mieszkancow
zwigzanych z problemem alkoholowym;

e inicjowanie i wigczanie sie w dziatania zmierzajgce do ograniczenia skutkow
przemocy domowej.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest organem zajmujacym
sie posrednio zjawiskiem przemocy z uwagi na czeste powigzanie probleméw
alkoholowych z r6znymi rodzajami przemocy domowe;j.



Whioski do GKRPA mozna sktadac¢ osobiscie w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej w
Siemys$lu w godzinach urzedowania, za posrednictwem poczty tradycyjnej na adres
Osrodka, jak réwniez za posrednictwem eDoreczen.

Adres do eDoreczen: AE:PL-36277-48598 WTACH-17

Punkt konsultacyjny - bezptatna pomoc specjalistyczna

Punkt Konsultacyjny w Siemyslu

Gminny OSrodek Kultury i Biblioteka w Siemyslu
ul. Szkolna 21

podczas posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego

Punkt Wsparcia Rodzin oraz Osob Doswiadczajacych Przemocy
Gminny OSrodek Kultury i Biblioteka w Siemyslu
ul. Szkolna 21

Psycholog

mgr Joanna Dobrowolska

Dyzury: pierwszy i trzeci wtorek miesigca
Godziny: 16:00-18:00 tel.: 512 268 610

Specjalista ds. przeciwdziatania przemocy

mgr Justyna Falko

Dyzury: kazdy wtorek (godziny ustalane indywidualnie)
tel.: 601 429 570

Terapeuta uzaleznien

mgr Anna Szulc

Dyzury: drugi i czwarty poniedziatek miesigca
Godziny: 12:00-16:00 tel.: 530 708 340

Zespotl Szkot w Siemyslu
Pedagog oraz psycholog szkolny tel. 94 35 88 025, 94 35 88 201

Zespot Szkot w Charzynie
Pedagog oraz psycholog szkolny tel. 94 35 820 28

Przychodnia Lekarzy Rodzinnych w Siemyslu
ul. Kotobrzeska 12
tel. 94 35 880 21



GDZIE SZUKAC POMOCY POZA TERENEM GMINY?

Osoby doznajace przemocy domowej, jak réwnieZ osoby stosujace przemoc moga szuka¢
pomocy i wsparcia rOwniez poza terenem gminy Siemys$l. Wéréd miejsc i instytucji
pomocy wymieni¢ nalezy:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kotobrzegu

ul. Artura Grottgera 11

78-100 Kotobrzeg

tel. 94 354 80 66

www.pcprkolobrzeg.finn.pl

przyjmuje petentow od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30 -15:30

Podstawowym celem dziatalnosci PCPR jest udzielanie pomocy spotecznej o zasiegu
ponadgminnym nastepujacym kategoriom oséb:

e dzieciom,

e rodzinom,

e osobom starszym,

e chorym iniepetnosprawnym.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie opracowuje i realizuje powiatowg strategie
rozwigzywania probleméw spotecznych poprzez aktywne propagowanie programow
pomocy spotecznej i wspierania oséb niepetnosprawnych.

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie zajmujg sie takze prowadzeniem specjalistycznego
poradnictwa. PCPR w Kotobrzegu organizuje pomoc dla 0séb i rodzin, ktére wykazuja
potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu probleméw zyciowych w postaci poradnictwa:

e prawnego -realizowanego poprzez udzielanie informacji o obowigzujacych
przepisach z zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego, zabezpieczenia
spotecznego i ochrony praw lokatoréw;

e psychologicznego - polegajacego na diagnozie, profilaktyce i terapii;

e rodzinnego - obejmujgcego szeroko rozumiane problemy funkcjonowania
rodziny, a takze terapie rodzinna.

Porady specjalistyczne udzielane sg nie tylko ofiarom przemocy. Z poradnictwa
organizowanego przez PCPR mogg korzystac takze sprawcy przemocy. Dla 0s6b
stosujacych przemoc w rodzinie PCPR w Kotobrzegu corocznie prowadzi takze program
oddzialywan korekcyjno —edukacyjnych.
PowyzZszy program oddziatywan realizuje psycholog lub terapeuta. Gtéwnym
zalozeniem programu jest edukacja majaca na celu:
e usSwiadomienie, czym jest przemoc domowa,
e rozpoznawanie sygnatow ostrzegawczych, zapowiadajacych zachowania
przemocowe;
e nabycie nowych umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktéw i sporéw bez
agresji;
e nauke umiejetnos$ci partnerskiego uktadania stosunkéw w rodzinie.

Program ma przede wszystkim powstrzymac sprawce przed dalszym stosowaniem
przemocy i rozwing¢ u niego umiejetnos$¢ samokontroli. Prowadzacy program



oddzialtywan jest realizowany z osobami stosujacymi przemoc, jednak dzieki
spotkaniom usprawnia sie funkcjonowanie wszystkich cztonkéw rodziny.

Poradnia Terapii Uzaleznien w Kolobrzegu

ul. Okopowa 15a

78-100 Kotobrzeg

tel. 94 3522537

oraz

Poradnia Uzaleznien W Kotobrzegu

z siedzibg w Szpitalu Regionalnym - gabinet nr 22
ul. Lopuskiego 31

78-100 Kotobrzeg

tel. 94 3530212

Powyzsze poradnie specjalizujg sie w organizowaniu pomocy osobom uzaleznionym i
wspotuzaleznionym, polegajgcej na:

tworzeniu sieci wsparcia;

prowadzeniu terapii uzaleznien;

organizowaniu oddziatywan psychoterapeutycznych;

trenowaniu umiejetnosci stuzacych trzezwieniu i abstynencji;

wdrazaniu zdolnosci do samodzielnego rozwigzywania probleméw zyciowych
bez zazywania srodkéw odurzajacych;

® nauce zycia w trzezwosci i czystosci od substancji psychoaktywnych.

W wiekszosci przypadkéw wystepowanie przemocy jest silnie powigzane z ré6znego
typu uzaleznieniami, z ktérymi borykaja sie sprawcy przemocy. Z uwagi na powyzszy
fakt, osoby stosujgce przemoc, a takze ofiary sg czesto obligowane do rozpoczecia terapii
w specjalistycznych poradniach uzaleznien celem wyeliminowania jednej z przyczyn
wystepowania przemocy domowe;j.

POMOC POLICJI

W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia dzwon pod numer alarmowy
112

Policja moze:

e podjac¢ natychmiastowq interwencje,

e odizolowac sprawce przemocy,

o wydac¢ nakaz opuszczenia mieszkania,
e wszczal procedure ,Niebieskie Karty”,
e zabezpieczy¢ dowody przemocy.



Posterunek Policji w Rymaniu

ul. Szkolna 4

tel. 94 35 336 76, dzielnicowy gm. Siemysl tel. 571 323 842
lub 997 / 112 cata dobe

Komenda Powiatowa Policji w Kolobrzegu

ul. Kilinskiego 20, 78-100 Kotobrzeg Tel.: 47 78 46 511

OGOLNOPOLSKIE FORMY POMOCY

»Niebieska Linia” - Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
Domowej

Telefon: 800 120 002 Pomoc catodobowa i bezptatna.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

Telefon: 116 111

Kryzysowy Telefon Zaufania

Telefon: 116 123

Centrum Wsparcia dla Os6b w Kryzysie Psychicznym

Telefon: 800 70 22 22

PAMIETA]

Przemoc domowa nie jest prywatng sprawg rodziny. Kazdy ma prawo do zycia bez
przemocy, leku i upokorzenia.

Reagowanie i szukanie pomocy moze uratowac¢ zdrowie, a nawet zycie.



